Расписание занятий по внеурочной деятельности
 на 16 – 19 ноября
д.о. «Жемчужина»
Лисицына Н.В.
ритмы музыки и танца 
	Понедельник 16.11.20 год  
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	     Средняя
     5-6 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Подготовка к «верёвочке», в открытом положении с проскальзыванием по полу на опорной ноге, на всей стопе и на полупальцах.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке                         

https://yadi.sk/d/ldNJePkWgu5U1w  

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	


	Вторник 17.11.20 год
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	    Старшая

     8-9класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Экзерсис у станка.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке                         

https://yadi.sk/d/ldNJePkWgu5U1w  

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	

	
	     Средняя

     5-6 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Подготовка к «верёвочке», в открытом положении с проскальзыванием по полу на опорной ноге, на всей стопе и на полупальцах.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке                         

https://yadi.sk/d/ldNJePkWgu5U1w  

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	


	Среда 18.11.20 год
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	     Средняя

     5-6 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Присядка «мячик», лицом к станку.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке                         

https://yadi.sk/d/ldNJePkWgu5U1w  

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	

	
	     Старшая

     8-9класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Экзерсис у станка.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке                         

https://yadi.sk/d/ldNJePkWgu5U1w  

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	


	Четверг 19.11.20 год
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	

	
	     Старшая

     8-9класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Экзерсис у станка.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке                         

https://yadi.sk/d/ldNJePkWgu5U1w  

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание.

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.
	


