Расписание занятий с 16.11 по 22.11.20 с  помощью ЭОР  в  СП «Дом детского творчества ГБОУ СОШ №1 «ОЦ» им В.И. Фокина с. Большая Глушица по программе  «Фитнес-аэробика» п. д. о  Кучеренко О.А
	Дата проведения по календарно –тематическому плану, день недели
	Тема занятия
	Ресурс

	17.11.2020
	Закрепление пройденного материала. 
	https://yandex.ru/video/preview/?text=комплекс%20базовой%20аэробики&path=wizard&parent-reqid=1604722902197989-38865810015590256300107-production-app-host-vla-web-yp-251&wiz_type=vital&filmId=9094683601595854839 

	19.11.2020
	Самостоятельное выполнение комплекса упражнений аэробики.
	https://yandex.ru/video/preview/?text=комплекс%20базовой%20аэробики&path=wizard&parent-reqid=1604722902197989-38865810015590256300107-production-app-host-vla-web-yp-251&wiz_type=vital&filmId=9094683601595854839 


