Расписание занятий  д.о.  Волейбол  (рук. Гавриленко Л.А.) с 13.10.2021г по 22.10.2021г.
	Дата
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	18.10.2021г
	17.00-18.20
	С использованием ЭОР
	СФП. Прием и передача мяча сверху и снизу. 
	Выполнить упражнения для укрепления пальцев и кистей https://clck.ru/MqftS
Повторить технику второй передачи мяча 

https://www.youtube.com/watch?v=fr3uKu3_d5whttps://www.youtube.com/watch?v=Nh98By0Lb_Q


	19.10.2021г
	17.00-18.20
	С использованием ЭОР
	СФП. Прием и передача мяча сверху и снизу. 
	Повторить технику передачи мяча назад, за голову

https://clck.ru/MqcmQ
Индивидуальные упражнения

https://www.youtube.com/watch?v=fjZzxEZduT4


