Расписание занятий по внеурочной деятельности
 на 13 – 22 октября
д.о. «Жемчужина»
Лисицына Н.В.
ритмы музыки и танца 
	Среда 13.10.21г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	    Подготовительная 

     1-2 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Путешествие в мир музыки и движения. Игра «Капли».
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/Rp43OX8a1aloQw 
 запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	

	
	     Средняя

     5-7 класс
	1час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Маленькие броски с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке  :                       

https://disk.yandex.ru/d/HipI4Qa0bHiZ1Q 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	

	
	     Старшая

     8-11класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Battements  fondus (муз. Раз. 2/2).
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/0g_6pKbsA6urVg 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	


	Четверг 14.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	 Средняя

 5-7 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Маленькие броски с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

  https://disk.yandex.ru/d/HipI4Qa0bHiZ1Q 
запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	    Младшая 

    3-4класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Элементы классического, бального, народного и диско танца. Партерный экзерсис на полу.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/LeRReaI-JtJlMQ 
запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задании

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	

	
	     Старшая

     8-11класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Battements  fondus (муз. Раз. 2/2).
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/0g_6pKbsA6urVg 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание.

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.
	



	                                                                             Пятница  15.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	Подготовительная 

     1-2 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Путешествие в мир музыки и движения. Игра «Капли».
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/Rp43OX8a1aloQw 
запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание.

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.
	

	
	    Младшая 

    3-4класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Элементы классического, бального, народного и диско танца. Партерный экзерсис на полу.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/LeRReaI-JtJlMQ 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задании

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	


	                           Понедельник  18.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс

	
	Подготовительная 

     1-2 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Путешествие в мир музыки и движения. Игра «Капли».
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке  :                       https://disk.yandex.ru/d/Rp43OX8a1aloQw запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание.

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.

	
	   Старшая

   8-11класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Подготовка к «верёвочке».
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/0g_6pKbsA6urVg 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задании

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.




	                   Вторник 19.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	 Средняя

 5-7 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Маленькие броски с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/HipI4Qa0bHiZ1Q 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	    Младшая 

    3-4класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Элементы классического, бального, народного и диско танца. Партерный экзерсис на полу.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/LeRReaI-JtJlMQ 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задании

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	


	  Среда 20.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	    Подготовительная 

     1-2 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Определение характера, темпа, строения музыкального произведения и передача их в движении. Диско танцы.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/Rp43OX8a1aloQw 
 запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	     Средняя

     5-7 класс
	1час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Battements  devoloppe на 90* вперёд, в сторону и назад, на вытянутой ноге и полуприседании (муз. Раз. 4/4).
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/HipI4Qa0bHiZ1Q 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	     Старшая

     8-11класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	«Верёвочка» с поворотом из открытого в закрытое положение и обратно.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/0g_6pKbsA6urVg 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	


	    Четверг 21.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	 Средняя

 5-7 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Battements  devoloppe на 90* вперёд, в сторону и назад, на вытянутой ноге и полуприседании (муз. Раз. 4/4).
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/HipI4Qa0bHiZ1Q 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание. У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	    Младшая 

    3-4класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Элементы классического, бального, народного и диско танца. Партерный экзерсис на полу.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/LeRReaI-JtJlMQ 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задании

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	

	
	

	
	     Старшая

     8-11класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Battements  devoloppe на 90* с одним ударом каблуком опорной ноги в полуприседании вперёд, в сторону и назад.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/0g_6pKbsA6urVg 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание.

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.
	


	                                                                                    Пятница  22.10.21 г.
	Группа
	время
	способ
	предмет
	Тема урока (занятия)
	Ресурс
	Домашнее задание

	
	Подготовительная 

     1-2 класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Определение характера, темпа, строения музыкального произведения и передача их в движении. Диско танцы.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке :                        

https://disk.yandex.ru/d/Rp43OX8a1aloQw 
запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задание.

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.
	

	
	    Младшая 

    3-4класс
	1 час
	С помощью 

ЭОР
	Ритмы музыки и танца
	Элементы классического, бального, народного и диско танца. Партерный экзерсис на полу.
	Для самостоятельных занятий

необходимо перейти по ссылке:                         

https://disk.yandex.ru/d/LeRReaI-JtJlMQ 

запустить на каком либо доступном проигрывателе видеофайлы. Либо сначала скачать указанные видеофайлы на свои ПК, а потом запустить воспроизведение. Либо скачать указанные видеофайлы на флеш/USB-носители и запустить их на телевизоре если такое позволяют домашние телевизоры, или на каких либо еще доступных средствах воспроизведения. Повторяя за героями роликов, выполнять задании

У кого нет интернета, повторяйте ранее изученный материал.


	


