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	Дата
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	15.11
	
	
	Тема №4/3  «Battement tendu» лёжа на животе в стороны
	 https://www.youtube.com/channel/UCAZolzRbAMSZEnSZjVe3GpA Партерная гимнастика(База)


	15.11
	
	
	Народный танец
Тема 1.
-Вращение  просмотр видео

	http://www.youtube.com/watch?v=-5_B5BpHTXc  Вращения


	15.11
	
	
	Тема 1.
Верчение в русском танце
	http://www.youtube.com/watch?v=-5_B5BpHTXc  Верчение в русском танце


	15.11
	
	
	Тема 2. Русский танец.
Просмотр видео

	http://ok.ru/video/133204806144  Комбинации русского танца


	15.11
	
	
	Тема 1.Народный танец
-Вращение
	
https://www.youtube.com/a70aa41  Верчения  в русском танце



	16.11
	
	
	Тема №3/2 «Passe» лёжа на животе
	http://vk.com/video-131650769_456239019  урок партерной хореографии...



	16.11
	
	
	Разминка для малышей 5-6 лет

	https://www.youtube.com/channel/UCAZolzRbAMSZEnSZjVe3GpA  Разминка для малышей 5-6 лет


	16.11
	
	
	Разминка для малышей 5-6 лет
Просмотр видео
	http://www.youtube.com/watch?v=BAOP3H_ItIg  Экситон развитие


	16.11
	
	
	
Просмотр видео
	http://www.youtube.com/watch?v=BAOP3H_ItIg  Экситон развитие



	17.11
	
	
	Тема №4/4  «Battementtendu»лёжа на животе в стороны
	https://www.youtube.com/channel/UCAZolzRbAMSZEnSZjVe3GpA Партерная гимнастика(База)


	17.11
	
	
	Тема 1/1
-Вращение просмотр видео

	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10811608577778740097   Обертас - движение народно сценического танца
http://vk.com/video7345712_167167472 дробные выстукивания (открытый урок) 

	17.11
	
	
	Тема 1.
-Вращение 
Просмотр видео
	https://www.youtube.com/a70aa41  Верчения  в русском танце


	17.11
	
	
	Тема 2. Русский танец.
Просмотр видео

	http://ok.ru/video/779560030626 Государственный академический хореографический коллектив «Берёзка»


	17.11
	
	
	Тема 1.
-Вращение
	http://ok.ru/video/38607587919  Верчение в русском танце
https://www.youtube.com/a70aa41  Верчения  в русском танце


	18.11
	
	
	Тема №4 «Battement tendu»
	http://vk.com/video-131650769_456239019  урок партерной хореографии...
http://www.youtube.com/watch?v=nCl-nK4yWFE  Экситон развитие


	18.11
	
	
	Партерная гимнастика:
	http://vk.com/video-131650769_456239019  урок партерной хореографии...



	18.11
	
	
	Партерная гимнастика:
	http://vk.com/video-131650769_456239019  урок партерной хореографии...



	18.11
	
	
	Просмотр видео
	http://www.youtube.com/watch?v=nCl-nK4yWFE  Экситон развитие


	19.11
	
	
	Тема №4/5  «Battement tendu»лёжа на животе в стороны
	https://www.youtube.com/channel/UCAZolzRbAMSZEnSZjVe3GpA Партерная гимнастика(База)


	19.11
	
	
	Тема 1.
Вращения
Знакомство с хореографическими коллективами 
	https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10811608577778740097   Обертас - движение народно сценического танца
http://www.youtube.com/watch?v=-5_B5BpHTXc Вращения
https://www.youtube.com/watch?v=Zw88t9zTZhE  Государственный академический ансамбль танца имени Игоря Моисеева


	19.11
	
	
	Тема 1.
-Обертас.
Просмотр видео
	
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10811608577778740097   Обертас - движение народно сценического танца

http://vk.com/video-76704898_456239031 Этюд на русском материале с ложками


	19.11
	
	
	Тема 2. Русский танец.

	http://ok.ru/video/779560030626 Государственный академический хореографический коллектив «Берёзка»


	19.11
	
	
	Тема 1.
-Обертас.
	http://www.youtube.com/watch?v=-5_B5BpHTXc Вращения

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10811608577778740097   Обертас - движение народно сценического танца




