Расписание занятий  д.о.  Волейбол  (рук. Гавриленко Л.А.) с 08.11.2021г по 09.11.2021г.
	Дата
	Время
	Способ
	Тема занятия
	Ресурс

	08.11.2021г
	17.00-18.20
	С использованием ЭОР
	Прямой нападающий удар
	Выполнить упражнения для укрепления пальцев и кистей https://clck.ru/MqftS
Повторить технику прямого нападающего удара 

https://yandex.ru/video/preview/?text=прямой%20нападающий%20удар%20в%20волейболе&path=wizard&parent-reqid=1636342255155519-3149449814555202863-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-2513&wiz_type=vital&filmId=11237743075055710420


	09.11.2021г
	17.00-18.20
	С использованием ЭОР
	Прямой нападающий удар
	Повторить технику прямого нападающего удара 

https://yandex.ru/video/preview/?text=прямой+нападающий+удар+в+волейболе&path=wizard&parent-reqid=1636342255155519-3149449814555202863-vla1-2786-vla-l7-balancer-8080-BAL-2513&wiz_type=vital&filmId=4078207701654507569&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DTYt8DwkJJ9U



